
 

SAISON 2023/2024 

                                                             

                                            ET SES ACTIVITES MARCHES…… 

     

 
     

   
 

 

     LE YOGA DE LA MARCHE (2 séances/semaine et stage découverte) 

 

                                                                                            
                                                                                             (7 séances/semaine) 
                                                                                        Et séances journée et ½ journée pendant 

                                                                                        les vacances scolaires 

                                                                                                   

                                                                                        

 

 

                   
(du 13 au 17 Mai) 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

                                     

                                      
(Début juillet) 

 

 

  

 
  AAssssoocciiaattiioonn  ccoommmmuunnaauuttaaiirree  aaggrrééééee  ppaarr  llee  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss    
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